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1. Sê bendito, Senhor, para sempre, pelos frutos das nossas jornadas! Repartidos na mesa do Reino, anunciam a paz almejada. 
Senhor da vida, tu és a nossa salvação!                                             Ao prepararmos a tua mesa, em ti buscamos ressurreição! 
2. Sê bendito, Senhor, para sempre, pelos mares e rios e as fontes! Nos recordam a tua justiça, que nos levam a um novo horizonte! 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre, pelas bênçãos qual chuva torrente! Tu fecundas o chão desta vida, que abriga uma nova semente!
